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Une nouvelle ère pour le tennis de table !

     Après des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 qui vont rester dans les
annales, un nouveau chapitre s’ouvre dans l’histoire du tennis de table français. Il connait
aujourd’hui une expansion médiatique sans précédent avec les différents exploits de ces
derniers mois, notamment de Alexis et Félix LEBRUN, récemment médaillés lors des JO,
des championnats d’Europe, des WTT finals en double etc. Il ne faut bien évidemment pas
oublier les médailles paralympiques décrochées notamment par nos autres français sur la
discipline comme Flora VAUTIER et Lucas DIDIER. Ces différents exploits permettent de
mettre en valeur notre magnifique sport et d’avoir des retombées positives sur les différents
clubs de tennis de table du pays. 
      Le PSPPC s’est préparé à l’impact des Jeux Olympiques à travers les 7 sites de
pratique que nous proposons aujourd’hui, permettant à un maximum de personnes de
pratiquer du ping près de chez soi : St Paul Cap de Joux, Lugan, Lautrec, Labastide-Saint-
Georges, Ambres, Cuq-Toulza et Verdalle. Le club compte aujourd’hui plus de 200
licenciés et espère, bien évidemment, pouvoir en accueillir encore plus à l’avenir !
       L’Olympiade 2020-2024 étant désormais terminée, il est désormais temps de repartir
sur un nouveau cycle et d’aborder la nouvelle Olympiade 2024-2028. De nouveaux défis
attendent le Ping St Paulais Pays de Cocagne, qui garde toujours l’objectif de développer la
pratique du tennis de table sur notre territoire, et même ses pratiques “dérivées” telles que
le Ping VR ou encore le Dark Ping, pratiques que certains d’entre vous ont déjà eu
l’occasion de pratiquer lors de certaines de nos manifestations. 
       De plus, le PSPPC garde toujours la même ambition sur le plan de la formation des
plus jeunes, qui a porté ses fruits ses dernières années par l’émergence de certains qui ont
brillé sur le plan national.
      Dans ce 39e numéro de “Rebonds”, retrouvez l’actualité sportive du club, avec
notamment un retour sur le championnat par équipes, le Critérium Fédéral et bien d’autres
compétitions. Retrouvez également l’ensemble des manifestations que nous organisons (ou
auxquelles nous participons) qui rentrent dans la ligne de conduite de notre politique. 
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     Historique ! Magnifique ! Beaucoup de superlatifs 
peuvent être employés pour qualifier les émotions vécues 
par le public français lors de ces Jeux Olympiques de 
Paris 2024, et notamment dans la discipline du 
tennis de table, marquée par 2 médailles de bronze 
obtenues en simple messieurs par Félix LEBRUN, 
ainsi qu’en par équipes messieurs, équipe emmenée 
par 3 occitans Félix LEBRUN, Alexis LEBRUN 
(natifs de Montpellier) et Simon GAUZY (natif de Toulouse).
 

     Les épreuves ayant commencé par les tableaux individuels, les chances de médailles
étaient déjà bien réelles, Félix LEBRUN partant tête de série de n°3. Alexis, également
qualifié dans le tableau, et tête de série n°11 pouvait aussi créer la sensation, lui ayant déjà
démontré qu’il était capable de rivaliser face aux meilleurs. 
     Pour Alexis, le chemin s’arrêtera malheureusement en 1/8 de finale face au brésilien
Hugo CALDERANO, après une défaite logique 4/1 après un combat face à plus fort que lui.
      Quant à Félix, ce fut un parcours semé d’embuches qui se présentait à lui, notamment à
partir des 1/8 de finales face au très expérimenté Dimitrij OVTCHAROV, où Félix
l’emportera de justesse 4/3. Le score en sera de même en 1/4 de finale face au Taïwanais
LIN Yun-Ju, lui permettant de se hisser en 1/2 finale face au chinois numéro 2 mondial FAN
Zhendong. Malheureusement, ce match ne prendra clairement la même tournure que les 2
précédents avec une défaite logique 4/0 face au futur champion olympique. Néanmoins, le
chemin n’était pas encore terminé pour notre ”Féfé”, puisqu’il y avait encore la possibilité
d’aller chercher une médaille de bronze face au bourreau de son frère, Hugo CALDERANO.
Le match fut à sens unique, et Félix a su imposer sa loi dans une ambiance extraordinaire
et gagner 4/0.
      Malgré qu’il ait respecté son statut de tête de série, la performance reste exceptionnelle
et historique, notamment de par sa précocité (17 ans), mais aussi car cela faisait plus de 30
ans que la France n’ait pas glané une médaille olympique en individuel (obtenu par un
certain Jean-Philippe GATIEN) ! Et ce n’est que le début d’une très belle histoire !
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Les Jeux Olympiques de 
Paris 2024



     Malgré toutes ces belles émotions, l’aventure olympique était encore loin d’être 
terminée, puisque démarrait pour la 2e semaine la compétition par équipes. 
     L’équipe de France féminine, composée de Pritikha 
PAVADE, Jia Nan YUAN et Charlotte LUTZ, s’incline de 
justesse dès le 1er tour face à la Thaïlande après une 
défaite cruelle de Charlotte LUTZ lors du match décisif. 
     L’équipe de France masculine, emmenée par nos 3 occitans, et tête de série n°3, avait
de bonnes raisons de rêver d’une médaille olympique, même si le chemin s’annonçait ardu.
L’équipe réalise tout de même de bons débuts avec une belle victoire sur la Slovénie 3/0
avec notamment la belle entrée en matière de Simon GAUZY qui disputait son 1er match de
ces JO en double avec Alexis LEBRUN. Qualifiée en 1/4 de finale, le niveau allait s’élever
de plus en plus avec comme adversaire le Brésil et un certain... Hugo CALDERANO ! Un
remake du match pour la médaille de bronze face à Félix LEBRUN a bel et bien eu lieu, et
l’ascendant psychologique de notre français était clairement visible et lui aura permis de
confirmer sa domination. Ses partenaires ayant fait de même lors de leurs matchs, la
rencontre fut plus déséquilibrée que prévu, avec une victoire nette et sans bavure 3/0, leur
permettant d’accéder aux 1/2 finales et d’entrevoir plus que jamais leur chance de médaille.
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Les Jeux Olympiques de 
Paris 2024

     Pour franchir le dernier carré, nos 3 fantastiques, opposés
aux grands favoris chinois, devaient franchir l’Everest. Et
malgré qu’elle fut récemment franchie, nos français n’auront
pas pu réussir à franchir la leur en s’inclinant logiquement 3/0
malgré des matchs accrochés ! Mais comme ce fut le cas pour
Félix en simple, la médaille de bronze était encore en ligne de
mire. Il fallait pour cela passer la dernière étape, le Japon et
son très talentueux HARIMOTO Tomokazu, 21 ans et n°9
mondial. Après une belle victoire du double GAUZY / LEBRUN
et encore une fois un très grand Félix LEBRUN, vainqueur sur
ses 2 simples, l’équipe de France s’impose au bout du
suspens (3/2) et empoche le bronze marquant à jamais
l’histoire du tennis de table français ! Chapeau Messieurs ! 



     Après des Jeux Olympiques réussies, le ping mondial a de nouveau les yeux rivés sur la 
France du 22 au 27 Octobre 2024 avec la 1ère édition du WTT Champions de Montpellier, compétition
équivalent à un Masters 1000 au tennis, ce qui correspond au 2e tournoi WTT le plus relevé dans le tennis
de table mondial. Pour assister à cet évènement historique, une délégation saint-paulaise a fait le
déplacement.
     Pour cette compétition, 7 français engagés : 4 chez les hommes (Félix LEBRUN, Alexis LEBRUN,
Simon GAUZY et Jules ROLLAND), 3 chez les femmes (Pritikha PAVADE, Jia Nan YUAN et Charlotte
LUTZ).

Chez les femmes :
Charlotte LUTZ, invitée par l’organisation, aura chutée dès le premier tour face à sa compatriote Jia
Nan YUAN sur le plus petit écart (11/9 au dernier set).
Jian Nan YUAN, quant à elle, s’inclinera en 1/8 de finale face à la Taïwannaise CHENG I-Ching.
Pitrikha PAVADE, après une belle performance lors du 1er tour, sera elle aussi logiquement éliminée
en 1/8 par la japonaise Mima ITO. 

Chez les hommes :
Jules ROLLAND, invité lui aussi par les organisateurs, s’est incliné de peu (3/2) face au chinois n°4
mondial LIANG Jingkun. La performance reste très belle et encourageante. 
Simon GAUZY, après un tirage compliqué, devra s’incliner dès le premier tour (3/0) face à Félix
LEBRUN.
Alexis LEBRUN, fraîchement champion d’Europe en simple et en double (avec son frère), arrivera
jusqu’aux 1/4 de finales avant d’être éliminé par....... Félix LEBRUN ! Une première dans leur carrière !
Félix LEBRUN aura cette fois-ci gravi l’Everest avec 2 derniers matchs de très très haut niveau, tout
d’abord en 1/2 finale face au chinois n°2 mondial Lin SHIDONG (4/0), invaincu depuis de nombreux
mois, puis en finale face au japonais n°7 mondial Tomokazu HARIMOTO (4/1), ce qui lui aura permis
de décrocher le premier titre français (et même européen) dans un WTT Champions ! MAGISTRAL !!!
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Le WTT Champions 
de Montpellier



       Cet été, pour sa 4e édition, le Ping St Paulais Pays de Cocagne a participé à 
cet incontournable évènement estival organisé par le Département du Tarn et le Comité
Départemental Olympique et Sportif du Tarn.

     Il s’agit ici de l’occasion pour les associations tarnaises de mettre en valeur leur
discipline auprès des visiteurs, où de nombreux centres de loisirs s’y sont rendus,
permettant à un maximum d’enfants de s’essayer aux différents sports proposés sur le
Village. 
      Cette édition du Village du Sport avait une saveur plus particulière puisqu’en même
temps que plusieurs des étapes avait lieu les JO de Paris 2024. Les organisateurs en ont
donc profité pour mettre en place un écran géant afin de vivre ensemble les exploits de ces
Jeux !
      Comme les années précédentes, le PSPPC a pu participer à 3 étapes du Village du
Sport Tarnais :

La Base des Étangs à Saïx
La Base de Loisirs de Ludolac à Saint-Lieux-les-Lavaur
Le site d’Aquaval à Lautrec

     Une belle réussite une nouvelle fois pour le club avec de nombreux visiteurs venus
s’essayer à la pratique du tennis de table, pour cette édition qui sera probablement la
dernière... 

Le Village du Sport Tarnais
2024
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     Vendredi 20 Septembre 2024 avait lieu la traditionnelle Assemblée Générale 
du Ping St Paulais Pays de Cocagne à la salle des fêtes de St Paul Cap de Joux. 
Ce fut l’occasion de revenir sur les moments forts du club la saison passée et 
d’aborder les perspectives de la prochaine saison. Nous en avons aussi profité pour
remettre de la part du Comité Départemental de Tennis de Table, des récompenses à
certains licenciés et bénévoles après leur saison remarquable. ou leur engagement 
Un grand bravo à Nohlan BERTHIER, Angèle MARQUIER, Manon LELAIDIER et Coralie
SANS !
   Cette AG avait une importance plus particulière car, s’agissant cette fois-ci d’une AG
“Élective”. 
Ce fut le moment d’élire le nouveau comité directeur pour l’Olympiade 2024 / 2028. 
Sont donc élus membres :

Patrice PRADELLES (Président)
Yannick COURILLAUD (Vice-Président)
Valérie BLANC (Secrétaire)
Claude BLANC (Secrétaire adjoint)
Marie MOULY (Trésorière)
Jean-Loup ALBERT (Trésorier adjoint)
Marie LOVATEL
Arthur MOULY
Francis MALIGE
Sébastien MEYER

Suite à l’élection, le club a souhaité remercié les membres sortants du dernier Comité
Directeur, à savoir Coralie SANS, Annabelle ZENATTI, Clément PASSELERGUE ainsi que
Charles DRIEU LA ROCHELLE.

L’Assemblée Générale
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Bonjour Sébastien, pour commencer, question traditionnelle, pourrais-tu te présenter
en quelques mots ?

Bonjour, j’ai 33 ans, et suis originaire de la région parisienne. 
Je suis en couple et j’ai 2 enfants. Je travaille dans l’insertion 
professionnelle. Je pratique le tennis de table depuis 20 ans.

As-tu d’autres centres d’intérêts que le tennis de table ?

J’aime beaucoup le sport en général (je suis principalement le foot et le rugby). J’aime
aussi l’Histoire. Et je suis cinéphile et sériphile.

Pour les personnes qui te connaissent peu voire pas du tout, pourrais-tu nous
raconter dans les grandes lignes tes débuts dans le ping et ton parcours avant de
nous rejoindre ? 

J’ai commencé le ping en 2004 dans le club de mon village dans l’Essonne. Au début, je le
pratiquais en loisir, en parallèle du handball, et c’était surtout l’occasion de partager une
activité avec mon père (dans ma famille, mon père, ma mère et ma sœur pratiquent
également le tennis de table). Puis j’ai pris goût à la compétition (à l’époque uniquement en
UFOLEP et non en FFTT). J’ai donc joué 4 saisons avec le 2TMC (Tennis de Table
Moirgny Champigny), puis j’ai rejoins le club voisin, Etréchy ASETT, où j’ai joué en FFTT et
UFOLEP pendant 10 saisons. J’ai progressé dans le club et je suis passé par tous les
niveaux jusqu’à être capitaine de l’équipe 1 et nous sommes allés, au plus loin, en Pré
Régional (en terme de niveau, l’équivalent de la R2 en Occitanie). Je me suis également
investi dans ce club en étant membre du Bureau et Responsable des jeunes (je les
accompagnais et les coachais en compétition individuelle et par équipes). Lorsque j’ai
emménagé dans le Tarn en 2018, je me suis inscrit au club de Castres pendant 4 saisons
(où j’étais également membre du Bureau), puis j’ai rejoins le Ping St Paulais en septembre
2023.

L’interview
Sébastien Meyer

Nouveau membre du Comité Directeur depuis septembre dernier, nous vous 
proposons de partir à la rencontre de Sébastien MEYER. Arrivé au club il y a 1 an et demi,
Sébastien s’intègre de plus en plus au sein du PSPPC. Également capitaine de l’équipe 3 et
membre de l’équipe technique, ce dernier n’hésite pas à donner de son temps pour
participer aux actions menées par le club, relancer sur les entraînements des jeunes etc.
Sa longue expérience dans le tennis de table ne pourra être que bénéfique pour le club.
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L’interview
Sébastien Meyer

Pourquoi as-tu décidé de rejoindre le PSPPC ? Qu’est-ce qui t’as motivé dans ton
choix lors de l’été 2023 ? 

Après avoir joué 4 saisons avec le club de Castres, j’ai fait une pause d’environ 2 ans. J’ai
rejoué à Castres pour dépanner à la fin de la saison 2022-2023, mais j’avais envie de
changer de club, de découvrir autre chose, un nouveau fonctionnement, une autre
ambiance. J’habite entre Castres et St Paul Cap de Joux. J’avais déjà entendu que des
bonnes choses sur le Ping St Paulais, notamment que c’était un club formateur et
dynamique. J’ai donc contacté Jean-Loup ALBERT pour faire un essai au club et j’ai tout
de suite accroché. Aujourd’hui, je ne regrette pas du tout mon choix.

Quelles étaient tes premières impressions avant de nous 
rejoindre et quelles sont-elles aujourd’hui ?

Pour être honnête, je n’en avais quasiment pas avant de vous 
rejoindre. Je savais juste que vous étiez un club dynamique 
avec de nombreux licenciés. Lorsque j’ai fait mon essai, 
j’ai tout de suite senti un club chaleureux, familial, où tout le 
monde joue avec tout le monde, et avec beaucoup de licenciés, 
de tout âge, investis dans la vie du club. Je me suis tout de suite senti à l’aise et j’ai repris
plaisir à rejouer au ping. J’avoue aussi avoir été surpris de l’enthousiasme de certains
licenciés à l’idée que je rejoingne le club. Je ne pensais pas être connus.
Aujourd’hui, si je dois retenir deux mots pour décrire le club, c’est dynamisme et
investissement. Dynamisme au regard du nombre de licenciés, mais aussi du nombre
d’actions organisés au sein du club (tournois, dark ping,..), mais en dehors (sport santé,
auprès des écoliers, des personnes en situation de handicap,...),le tout dans une
ambiance familiale et la bienveillance. Investissement, au regard de l’implication de
beaucoup de licenciés dans l’organisation et le fonctionnement du club, dans le
développement des jeunes et de tout le club en général 
(bénévolat lors des événements, coaching des jeunes 
en compétition,…), le tout avec un certain 
professionnalisme (j’avoue avoir halluciné lorsque j’ai 
vu le contenu de ma première Assemblée Générale).
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L’interview
Sébastien Meyer

Comme je l’expliquais en introduction, tu as pris la décision cet été d’intégrer le
Comité Directeur. Qu’est ce qui t’as donné envie de plus t’investir pour le club ?

Comme je l’ai dit précédemment, je me suis toujours investi dans les 
clubs où j’ai évolué. Aimant en connaître davantage sur le 
fonctionnement du club, de participer aux prises de décision et d’y 
apporter ma modeste expérience, il était naturelle pour moi de m’investir 
pour le club et d’intégrer le Comité Directeur.

T’étant toi-même investi bénévolement pour notre association, que dirais-tu à une
personne qui hésiterait à faire le pas comme toi tu l’as fait ?

Bien évidemment, la première chose à dire serait qu’en aucun cas, il faut se sentir obliger
de le faire. Aujourd’hui, le club est suffisament structuré, avec déjà beaucoup de
bénévoles, pour ne pas s’investir « à reculons » ou « à défaut de bénévoles ». Néanmoins,
au regard des nombreux projets et activités du club, tout nouveau bénévole sera accueilli
avec la plus grande bienveillance par l’ensemble de l’équipe.
Ensuite, je pense qu’il est important, avant de s’investir, de bien définir combien de temps
on peut accorder dans le cadre de cette activité bénévole, et les activités que vous
souhaitez et pouvez faire, en échangeant au préalable avec les membres du Comité
Directeur, comme ce fût mon cas. En tout cas, toute personne souhaintant s’investir,
même en ayant peu de temps à s’y consacrer, mais étant prête à faire quelques actions
dans la saison, sera la bienvenue !

Est-ce que tu as autre chose à ajouter ? 

Je suis très heureux d’avoir rejoint le club et d’avoir intégrer le 
Comité Directeur. J’espère par ma modeste contribution participer 
au maintien du dynamisme et de l’attractivité actuelle du club. 
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Merci Sébastien pour cet interview très riche ! Le PSPPC est également très heureux de
t’accueillir parmi nous et nous espèrons pouvoir bénéficier de ton expérience (que ce soit
sur le plan sportif ou sur le plan de la gestion d’un club) le plus longtemps possible !



     Samedi 14 septembre 2024 avait lieu à Narbonne la première compétition importante
de la saison avec le Top Occitanie, qui rassemble les meilleurs jeunes de chaque
catégorie de la région. 3 Saint-Paulais ont obtenu leur sélection pour représenter les
couleurs du club : Manon LELAIDIER, Nohlan BERTHIER et Paul VOISIN, accompagnés
de Kévin, Alexandra et Patrice.

Une 1ère compétition encourageante pour nos 3 champions en ce début de saison !
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Le Top Occitanie

Dans le tableau -18 (F), Manon LELAIDIER
termine à une 2e place très encourageante
pour la suite.
Dans le tableau -13 (G), Nohlan BERTHIER,
pour sa 1ère compétition en étant dans cette
catégorie, prend la 5e place !
Dans le tableau -11 (G), Paul VOISIN prend
également la 5e place avec seulement 2
défaites face aux finalistes.



     Dimanche 15 septembre 2024 avait lieu, au Lycée La Borde Basse de Castres, le
traditionnel Grand Prix du Tarn. Il s’agissait là aussi de la 1ère compétition officielle pour
nos St Paulais présents sur les différents tableaux. 
     Sur ce tournoi, les joueurs sont répartis en fonction de leur classement face à des
joueurs de même niveau. L’occasion était belle pour nos joueurs de briller dans leurs
tableaux.

Dans le tableau A (24 meilleurs joueurs), Corentin SANS s’incline en 1/4 de finale.
Lalie SANDRAL et Claude BLANC échouent en 1/8.
Dans le tableau B (joueurs 13 à 36), Lalie SANDRAL l’emporte haut la main !
Claude BLANC et Arthur MOULY montent sur la 3e marche du podium. Charles
DRIEU LA ROCHELLE perd en 1/4, Thierry FAURE et Elias VIDAL en 1/8.
Dans le tableau C (joueurs 25 à 48), Thierry FAURE et Elias VIDAL échouent en 1/4.
Clément PASSELERGUE perd en 1/8.
Dans le tableau E (joueurs 49 à 72), Lila MOHAMMA s’incline en 1/4 de finale.
Dans le tableau F (joueurs 61 à 85), Eve SANDRAL s’incline en 1/8 de finale.

Le Grand Prix 
du Tarn
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Tournoi inter-régional
Poussins / Benjamins
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     Malgré une faible mobilisation côté club, le mercredi 23 octobre 2024, le PSPPC était
présent au tournoi de détection Inter Régional Poussins-Benjamins qui a rassemblé plus
de 60 enfants, 13 clubs, 8 départements des régions Nouvelle Aquitaine et Occitanie.
Jean Loup était le juge arbitre de ce tournoi.

     Notre club avait délégué Patrice pour encadrer les premiers pas d'Ethan CABROL.
Ce dernier, courageux et volontaire, arrivé au club quelques semaines plus tôt, a ainsi pu
découvrir l'ambiance des compétitions et a donné le meilleur de lui-même en réalisant de
très jolis points et surtout a pris un maximum de plaisir à évoluer avec de nouveaux
camarades tous aussi passionnés que lui. Ethan a obtenu la 5ème place dans son
tableau Poussins. Félicitations à lui pour ses débuts sous nos couleurs !



     Lundi 11 novembre 2024, le Comité Départemental de Tennis de Table organisait 
à St Paul Cap de Joux les Titres Départementaux Vétérans, où le PSPPC était représenté
dans la majorité des catégories. Voici les principaux résultats :

Coupe Vétérans (par équipe de 2) :
En V1 (joueurs âgés entre 40 et 49 ans), Yannick COURILLAUD associé à Jean-
Louis FAGES (Graulhet) termine 2ème juste devant Sébastien VENTURELLI
associé à Maurice VIEL (Lacabarède).
En V2 (joueurs âgés entre 50 et 59 ans), Claude BLANC et Thierry FAURE
obtiennent la médaille d’argent.
En V3-V4 (joueurs âgés entre 60 et 69 ans et entre 70 et 79 ans), Jean-Claude
RONFOT et Michel TIPLIE décrochent la médaille de bronze.

Titres individuels : 
En V1 (8 joueurs), Sébastien VENTURELLI termine 6ème.
En V2 (13 joueurs), Claude BLANC monte sur la 2ème marche du podium. Thierry
FAURE termine 7ème.
En V3 (10 joueurs), Michel TIPLIE termine 6ème juste devant Vincent AUDOUIN.
En V4 (3 joueurs), Jean-Claude RONFOT remporte le titre !

Les Titres Départementaux
Vétérans

12

V1 par équipe V2 par équipe V3-V4 par équipe V2 individuel V4 individuel



La Coupe Jeunes
13

     Samedi 7 décembre 2024, le PSPPC accueillait à St Paul Cap de Joux 
la Coupe Jeunes, tournoi organisé par le Comité Départemental de Tennis de Table. 
Ce tournoi, se disputant par équipes de 2 joueurs, rassemble les meilleurs joueurs du
département dans les catégories Poussins, Benjamins, et Minimes. 
Pour cette journée, 7 équipes sur 18 équipes ont représenté les couleurs du club ! 

Dans le tableau Poussins :
Zélie MUNOS et Robin MARTEAU, seuls représentants dans la catégorie,
obtiennent ainsi le titre !

Dans le tableau Benjamins (6 équipes) :
Nos 2 bastidiens Paul VOISIN et Lucas SATGE l’emportent ! La paire Florient
AMARD / Joshua WATERNAUX termine 4e, la paire Zélie MUNOS / Robin MARTEAU
5e.

Dans le tableau Minimes (12 équipes) :
Nohlan BERTHIER et Yanis ARMAND remportent le titre pour la 2e fois
consécutive ! Lucas SAEZ, associé à Nathanaël GOBBELS (TT Pays Gaillacois)
prennent la 7e place. Timéo DORETTO et Tao MUNOS terminent 10e, Cécilien SANS
et Tom STIENON terminent 11e.  

Une journée plus que positive avec les 3 titres glanés par le PSPPC !

Poussins Benjamins Minimes
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Le Critérium Fédéral
1er tour

     Qui dit reprise de la saison dit reprise du traditionnel Critérium Fédéral, la 
compétition individuelle de référence. Voici les résultats des 2 tours qui ont eu lieu.

En Nationale 2 à Boé

Dans le tableau -15 (F) (12 joueuses), Manon LELAIDIER remporte la compétition
et remonte en N1 pour les 3 prochains tours !
En -13 (G) (12 joueurs), Nohlan BERTHIER termine à la 8ème place et descend en PN
pour le 2ème Tour.
En -11 (G) (12 joueurs), Paul VOISIN réalise une belle compétition en terminant à la
5ème place.

En Pré-Nationale à Revel 

En Seniors (31 joueurs), Claude BLANC, 20e, se maintient. Arthur MOULY, 27e,
descend en D1.
En -19 (32 joueurs), Corentin SANS crée la sensation en terminant à une 2e place
lui permettant d’accéder à la N2 pour le prochain tour ! Nathan LELAIDIER termine
quant à lui 11e et se maintient.
En -13 (32 joueurs), Yanis ARMAND termine 21e et redescend en D1.



Le Critérium Fédéral
1er tour
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En Départementale à Albi

En Seniors :
En D1 (15 joueurs), Elias VIDAL prend une belle 3e place. Jean-Claude RONFOT,
14e, descend en D2.
En D2 (15 joueurs), Vincent AUDOUIN prend la 5e place, Clément PASSELERGUE
la 8e. 
En D3 (16 joueurs), Valérie BLANC termine 5e, Sébastien VENTURELLI 8e.
En D4 (11 joueurs), Jean-Paul VENTURELLI termine 11e.

Chez les jeunes :
En -19 (8 joueurs), Mathis SABATIER s’incline en finale. Thomas BLONDEL
termine 5e, Enzo DIRAT 8e.
En -15 (21 joueurs), Raphaël ARSENGER prend la 4e place. Jon ATXAERANDIO
finit 16e, Alexis BARROIS ANTONA 20e.
En -13 (20 joueurs), Cécilien SANS termine à une belle 3e place, Lucas SAEZ finit 7e
et Mathéo GARABOS 15e.

Podium -19 Podium -13



En Nationale 1 à Béthune

Pour ce 2e tour de N1, Manon LELAIDIER s’est rendue dans le Nord de la France en
compagnie d’Alexandra et de son père Frédéric, avec l’objectif d’aller le plus loin possible.

Le samedi, dans le tableau -15, elle s’incline en 1/16 de finale
Le dimanche, dans le tableau -18 B, elle ne sortira pas de poule en terminant à la 3e
place.

Un grand bravo à Manon qui, une nouvelle fois, a fièrement représenté le PSPPC.

En Nationale 2 à Montauban

Dans le tableau -19 (G) (15 joueurs), Corentin SANS prend la 13e place après
quelques matchs accrochés et un très bon niveau de jeu face à des joueurs mieux
classés. Le maintien pour le prochain tour est possible.
Dans le tableau -11 (G) (11 joueurs), Paul VOISIN prend la 6e place et valide son
maintien !
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Le Critérium Fédéral
2e tour



Le Critérium Fédéral
2e tour

17En Pré-Nationale à St Orens

En Seniors (32 joueurs), Claude BLANC se maintient en décrochant la 19e place.
En -19 (32 joueurs), Nathan LELAIDIER réalise une très belle compétition en obtenant
la 8e place.
En -13 (31 joueurs), Nohlan BERTHIER l’emporte haut la main et remonte en N2 !

En Départementale à Carmaux

Chez les Seniors :
En D1 (15 joueurs), Elias VIDAL prend la 4e place. Arthur MOULY termine 6e. Thierry
FAURE (14e) redescend en D2.
En D2 (12 joueurs), Jean-Claude RONFOT l’emporte face à Clément
PASSELERGUE et montent tous les 2 en D1 !
En D3 (14 joueurs), Valérie BLANC, 3e, monte en D2 ! Michel TIPLIE prend la 5e
place, Sébastien VENTURELLI la 7e.
En D4 (24 joueurs), Julie termine 7e, Jean-Paul VENTURELLI 24e.



Le Critérium Fédéral
2e tour
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Chez les jeunes :

En -19 (8 joueurs), Mathis SABATIER termine 4e, Thomas BLONDEL 5e.
En -15 (23 joueurs), Raphaël ARSENGER prend la 7e place, Jon ATXAERANDIO
MENDEZ prend la 18e.
En -13 (29 joueurs), Yanis ARMAND monte sur la 3e marche du podium. Cécilien
SANS finit 7e, Lucas SAEZ 15e, Mathéo GARABOS 19e, Adrien MAGNAVAL 22e et Tao
MUNOZ 23e.
En -11 (17 joueurs), Evan DE ALMEIDA (- de 9 ans)  prend la 15e place.



Kevin LOUARN (Cap)
Lalie SANDRAL
 Corentin SANS

Nathan LELAIDIER
Manon LELAIDIER

1  Patte d’Oie TT 1 19

2  Ping St Paulais Pays de Cocagne 1 19

3  JS Cugnaux-Villeneuve 4 17

4  PPC Caussade 2 14

5  CA Castelsarrasin 1 12

6  TT Plaisançois 3 12

7  US Montauban 4 12

8  Vic Eauze GA TT 2 7

Le mot du capitaine Kevin LOUARN 
Début septembre, l'objectif était de finir au minimum sur le podium. Après une défaite 8/6 
face à Cugnaux (équipe favorite pour monter), nos 4 mousquetaires ont compris que la 
montée était jouable. Ils ont ensuite enchaîné les belles prestations avec 5 victoires 
consécutives avec notamment une grosse prestation face aux équipes du Tarn et Garonne (Caussade et
Castelsarrasin). Avant la dernière journée, la montée était encore possible mais il fallait remporter la
rencontre le plus large possible. Ils l'emportent 9/5 mais ce ne fut pas suffisant et c'est Patte d'Oie qui
accède à la R1 avec un meilleur pointaverage. Lalie, Corentin, Nathan et Manon ont démontré, tout au
long de la phase, une belle cohésion d'équipe qui fait plaisir à voir. Ils vont repartir dès janvier avec
l'ambition de faire mieux en terminant 1er.
Un capitaine pleinement satisfait 

Le Championnat par équipes
Équipe 1 - Régionale 2
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L'équipe :

Après avoir terminé en milieu de tableau la saison
dernière, notre équipe 100 % jeunes peut se
montrer de plus en plus ambitieuse, au point de
pouvoir jouer les premiers rôles dans sa poule de
Régionale 2. Malheureusement, une seule défaite
et un goal-average en leur défaveur ne leur
permettra pas d’accéder à la R1. La phase reste
tout de même très belle et très encourageante
pour cette équipe qui monte en puissance !



Le mot du capitaine Claude BLANC

Claude BLANC (Cap)
Arthur MOULY

Nohlan BERTHIER
Clément AUDOUIN

1  PPC Villefranche 1 21

2  ASPTT Albi 3 19

3  Toulouse OAC 5 14

4  Entente Reignac-Salviac 1 14

5  PC Olemps 1 14

6  Ping St Paulais Pays de Cocagne 2 11

7  TT Plaisançois 4 11

8  US Montauban 5 9

Pour cette nouvelle saison, nous sommes répartis en R2 avec une équipe modifiée :
Nohlan, Clément et les 2 tauliers Arthur et Claude. En effet, 2 joueurs expérimentés 
n'ont pas souhaité rejouer. Nous avons intégré Nohlan (Minime 1) et enregistré le retour 
de Clément à un très bon niveau. Nous avons attaqué cette phase en sachant que rien ne serait facile.
Nous nous sommes présentés chez les 3ème (REIGNAC) lors de la dernière journée avec 4 défaites et
2 matchs nuls. Cependant, notre combativité lors de chaque rencontre nous a laissé un goal-average
favorable et une petite chance de se maintenir en allant gagner cette dernière journée. 
Chose faite, VICTOIRE au dernier set du dernier match, et dans le même temps nos 2 concurrents
direct s'inclinaient chez les 2 premiers. Une 6ème place arrachée qui nous a comblé de plaisir. Que dire
quand on est capitaine de valeureux guerriers, juste que c'était top et que je suis fier de ce que nous
avons réalisé. Il faudra remettre les mêmes ingrédients pour la phase à venir. 

Le Championnat par équipes
Équipe 2 - Régionale 2
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L'équipe :

Amoindrie par rapport à la saison passée,
l’équipe 2 avait fort à faire pour aller chercher
son maintien. Le sort de l’équipe se sera décidé
lors de la dernière journée avec une victoire
précieuse à Reignac permettant à l’équipe de
Claude BLANC de se maintenir en R2 pour la
seconde phase ! Une belle récompense pour
les joueurs de l’équipe qui auront mis beaucoup
d’investissement pour atteindre cet objectif.



Sébastien MEYER (Cap)
Charles DRIEU LA ROCHELLE (Vice-Cap)

Bruno BASELGA
Aymeric DUBOIS

Elias VIDAL

1  Toulouse OAC 7 21

2  TT Pibracais 1 19

3  TT Frouzins 1 17

4  St Orens TT 5 13

5  Ping St Paulais Pays de Cocagne 3 13

6  PA Castelnau TT 2 11

7  Labruiguière FP 1 9

8  Castelginest TT 1 9

Le Championnat par équipes
Équipe 3 - Régionale 4

Le mot du capitaine Sébastien MEYER
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L'équipe :

Avec quelques turn-over, notamment dans le
capitanat qui a été confié à Sébastien MEYER,
l’équipe 3 avait pour objectif de terminer à la
meilleure place possible. Dans une poule où les
niveaux étaient très variés, et où il semblait
difficile pour l’équipe de viser plus haut que le
maintien en R4, ce dernier fut fort logiquement
atteint. 

Au début de la saison, l'objectif annoncé était de jouer la montée. Cependant, après 
avoir pris connaissance de notre poule, l'objectif a été raisonnablement revu à la baisse 
avec le maintien visé. L'objectif a donc été atteint avec une 5ème place.
La phase s'est déroulée en 2 temps. Nous avons joué les 3 meilleures équipes de la poule lors des 3
premières journées avec des scores sévères qui ne reflètent pas les matches accrochés lors des
différentes rencontres (nous aurions pu aller chercher le nul contre Frouzins). Puis, nous avons déroulé
lors des autres rencontres, sauf contre St Orens avec une défaite, s'expliquant notamment par un
changement d'équipe à la dernière minute. Lors de ces rencontres couperet nous avons su remporter
les matches importantes pour vite prendre le score et ne laisser aucune chance à nos adversaires. Au
total, 7 joueurs ont participé à cette phase (un grand merci à Michel d'avoir dépanné à la dernière
minute contre Frouzins). Objectif pour la 2eme phase : le maintien. 



Alexandra TEYSSIE (Cap)
Vincent AUDOUIN

Jean-Claude RONFOT
Yanis ARMAND
Kévin BALAYE
Serge CAILLET

1  Ping St Paulais Pays de Cocagne 4 19

2  Ping St Paulais Pays de Cocagne 5 19

3  TT Pays Gaillacois 5 15

4  FLEP Lacabarède 2 15

5  TT Pays Gaillacois 4 13

6  ASPTT Albi 7 13

7  ASPTT Albi 8 11

8  Labruguière FP 3 7

Le mot de la capitaine Alexandra TEYSSIE 

Le Championnat par équipes
Équipe 4 - Départementale 2

L'équipe était composée de jeunes et de moins jeunes. 
Les différentes rencontres de la phase ont été jouées avec beaucoup 
de sérieux et d'engouement. Yanis a réussi à bien s'intégrer dans l'équipe 
et les adultes ont été à la hauteur des attentes du club. 
L'équipe termine 1ère en départementale 2 et accède à la départementale 1 pour la
phase 2.
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L'équipe :

Après une amère descente en D2 en fin de
saison dernière, l’équipe 4 avait clairement
l’ambition de revenir à sa place. Dans une
équipe remaniée, et composée de plusieurs
joueurs expérimentés, Alexandra TEYSSIE et
ses joueurs prennent logiquement la 1ère
place de la poule, malgré un faux pas lors de
la dernière journée, leur permettant de remplir
parfaitement le contrat !



Valérie BLANC (Cap)
Michel TIPLIE

Clément PASSELERGUE
Thierry FAURE
Francis MALIGE

Mathis SABATIER
Julien OZIOL

1  Ping St Paulais Pays de Cocagne 4 19

2  Ping St Paulais Pays de Cocagne 5 19

3  TT Pays Gaillacois 5 15

4  FLEP Lacabarède 2 15

5  TT Pays Gaillacois 4 13

6  ASPTT Albi 7 13

7  ASPTT Albi 8 11

8  Labruguière FP 3 7

Le mot de la capitaine Valérie BLANC 

Le Championnat par équipes
Équipe 5 - Départementale 2
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L'équipe :

Avec pour objectif d’atteindre la meilleure place
possible, l’équipe de Valérie BLANC aura réalisé
une phase quasi-parfaite, avec 1 seule défaite à
son actif contre... l’équipe 4 du PSPPC, ce qui
n’empêchera pas à l’équipe d’accéder à la D1
pour la prochaine phase ! Une belle
performance pour cette équipe qui aura toutes
ses chances pour aller chercher le maintien en
D1 en seconde phase !

Nous terminons 1er exæquo, une seule défaite contre l'équipe 4 de Saint Paul qui 
descend de D1. Le goal-average étant en notre défaveur, c'est avec quelques regrets que 
nous voyons s'envoler l'opportunité de goûter à la Départementale 1 tous ensemble.
Mais quelle belle surprise ! L'équipe est repêchée in extremis, je savais que les chances étaient minimes
mais pas impossibles !
Nous sommes extrêmement contents et avons tous l'ambition de nous maintenir en D1.
Nous savons que cela va être très dur mais cette 1ère phase a montré toute l'énergie et la détermination
que peut donner chaque joueur. Julien a rejoint l'équipe à la 4ème rencontre, nous avons un joueur de
plus combatif et solide.
J'ai pu compter comme d'habitude sur Michel comme capitaine adjoint et je l'en remercie.



 

1  US Carmaux TT 4 20

2  TT Graulhet 1 19

3  ASPTT Albi 9 17

4  Ping St Paulais Pays de Cocagne 6 14

5  TT Graulhet 2 14

6  Labruguière FP 4 11

7  US Carmaux TT 5 10

8  Ping St Paulais Pays de Cocagne 7 7

Le Championnat par équipes
Équipe 6 - Départementale 3

Le mot des capitaines Patrice PRADELLES 
et Yannick COURILLAUD 

Patrice PRADELLES (Cap)
Yannick COURILLAUD (Vice-Cap)

Thomas BLONDEL
Paul VOISIN

Sébastien VENTURELLI
Julie GENNA

Eve SANDRAL
Raphaël ARSENGER

Marius BARDY
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L'équipe :

Composée en principe de jeunes joueurs, l'équipe 6 a été totalement 
remaniée cette année en accueillant Julie, Sébastien et Thomas qui sont montés de l'équipe 7, de Eve
très motivée qui revient dans le club, de Marius et Paul qui découvraient le ping en équipe, et de
Raphaël, le taulier de l'équipe 6  !
Historiquement coachés par Patrice et Yannick, chacun a pu jouer plusieurs journées et, même si c'est
anecdotique, l'équipe termine à une honorable 4ème place (sachant que les 2 premières étaient
impossibles vu que Graulhet et Carmaux jouaient la montée).
Ce qu'on retiendra de cette première phase : de la découverte, du plaisir de jouer, des larmes (de
détermination), et c'est là l'essentiel de cette équipe.
Comme chaque année, l'équipe sera remaniée pour aborder une seconde phase pleine d'envie...

Pour cette phase, l’équipe 6, composée de
jeunes et de joueurs plus expérimentés, garde
la même ligne de mire que les années
précédentes : garder le plaisir de jouer en
remportant un maximum de matchs. La phase
s’est déroulée sans accro avec une belle 4e
place et de belles promesses pour ces joueurs
qui ont encore une marge de progression !



1  US Carmaux TT 4 20

2  TT Graulhet 1 19

3  ASPTT Albi 9 17

4  Ping St Paulais Pays de Cocagne 6 14

5  TT Graulhet 2 14

6  Labruguière FP 4 11

7  US Carmaux TT 5 10

8  Ping St Paulais Pays de Cocagne 7 7

Nous devions évoluer en D4 ; la première surprise de cette phase fût 
l’accession en D3. Après des rappels aux joueurs du groupe, nous voulions 
nous faire plaisir dans cette poule très forte, voire trop forte pour nous. Chose faite sur les 7
journées, que de la joie, de l’envie et de l’écoute pour les jeunes et moins jeunes qui auraient
facilement pu être découragés contre certaines équipes. Nous repartons en D4 en phase 2, il y
aura des victoires et de nombreuses parties gagnées, cela fera du bien à ce groupe toujours
motivé. Bravo à SIMON, CÉCILIEN, JEAN-PAUL, LILA, MANUEL, ENZO et CHRISTOPHE !
Vivement le nouveau championnat, pour vivre encore une phase agréable avec ce groupe.

Le mot du capitaine Jean-Loup ALBERT 

Le Championnat par équipes
Équipe 7 - Départementale 3

Jean-Loup ALBERT (Cap)
Christophe SANS
Simon GOMBERT

Enzo DIRAT
Lila MOHAMMA
Cécilien SANS

Jean-Paul VENTURELLI
Manuel TARBY
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L'équipe :

Dans cette équipe mélangeant jeunes et moins
jeunes, cette phase fut une découverte pour
certains joueurs. Sans véritable objectif sur le
plan sportif, l’équipe de Jean-Loup ALBERT
avait pour but principal de prendre du plaisir et
d’emmagasiner de l’expérience pour la suite de
la saison. La marche de la D3 était
malheureusement trop haute, l’équipe 7 repartira
donc en D4 pour la phase suivante.
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Le Championnat par équipes 
féminin

     Dimanche 8 Décembre 2024 avait lieu à Albi la 1ère journée du Championnat 
régional par équipes féminin. 
    Notre équipe évoluait en Régionale 1 et était composée de Valérie BLANC, Julie
GENNA, Eve SANDRAL et Selena MILLET qui faisait ses grands débuts.

     Après une 1ère rencontre logiquement perdue contre Blagnac, ce fut un duel tarnais
contre Carmaux perdu de peu. Nos pongistes ont ensuite enchainé 3 victoires
successives contre Uchaud, Albi et Perpignan. 
     Dans cette division très resserrée, elles réalisent un véritable exploit en se classant
3ème derrière Uchaud et Blagnac !
    Un grand bravo à nos 4 mousquetaires qui ont fait briller les couleurs du club en
réalisant cette performance inespérée.
     Depuis de nombreuses années, le PSPPC est ainsi constamment présent sur cette
épreuve et tout autant régulièrement sur les podiums.



     Jeudi 26 Septembre 2024 a eu lieu à St Paul Cap de Joux la journée 
“Du Stade Vers l'Emploi”, organisée avec France Travail Graulhet, la FFTT, la Ligue Occitanie de
Tennis de Table, le Comité Du Tarn de Tennis de Table ainsi que naturellement notre Mairie de
St Paul Cap de Joux. Ajoutons aussi la Croix Rouge Française et l’Unité Locale de l'Autan qui ont
assuré le poste de secours.

    Cette journée fut riche et placée sous le signe du sport et de l'insertion professionnelle.
65 demandeurs d'emploi présents, 13 établissements recruteurs représentés ont pu ainsi profiter
de cette journée pour se rencontrer, échanger sur leurs besoins et pratiquer une activité sportive.
     Un petit déjeuner convivial, des sourires, de la bonne humeur, une activité ludique : le ping
évidemment avec 8 ateliers, un repas pris en commun et l'après midi, place au job dating mise en
place par l'équipe de direction de France Travail Graulhet et les conseillers mobilisés.
     Au final, nous étions ainsi une centaine de personnes réuni dans ce même objectif: participer
à la rencontre entre personnes en recherche d'emploi et établissements recruteurs. Le PSPPC a,
encore une fois, mobilisé ses forces vives dont une dizaine de bénévoles du club + Alexandra
TEYSSIE et Kévin LOUARN. La FFTT avait délégué l'excellent Eric Fournié pour l'animation de la
matinée ping avec évidemment la Ligue Occitanie et la venue de Paul Martinez, Simon Van
Haute et Anthony Sadran et enfin le Comité du Tarn avec Alain Fitoussi.
   Un grand merci à tous les acteurs de cette journée mémorable qui constitue une étape
importante de notre Projet Associatif 2024 / 2028 basé notamment sur l'axe, Le Ping Pour Tous.
     Merci aux élus présents ce jour-là : Mr le Mairie de Saint Paul, Laurent VANDENDRIESSCHE,
son 1er adjoint Bruno BERTHOUMIEUX, Monsieur le Député Jean TERLIER, les représentants
de la Direction Territoriale France Travail Tarn/Aveyron Laurent PAUL (Directeur) et Anne
COMBES (Directrice Territoriale déléguée), de France Travail Graulhet, Cathy CABRIT
(Directrice), Laurence BRUN et Laurence FARGUES, ainsi que de la Communauté de Commune
du Lautrécois Pays d'Agout, du Département ainsi qu'à tous les autres acteurs, publics et privés
qui ont contribué à la réussite de cet évènement exceptionnel.
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Opération
“Du stade vers l’emploi !”

https://www.facebook.com/groups/44678774191/user/100005567046278/?__cft__[0]=AZXd0QumEWWD56_qKv6Y7jB7UiJCMXV2lS8I6tkYYPXLb9GH7vleJu1w8P5BpUQ8a-tDb8CG1vDID1co1rs3ZycLME6i9fdWkIZ0Pa5-ysvj1oCSTtKQttNMdmPI2xFeckkMQatIJLQ-awLdRUM5zoLMh8Jtg35ZrTDSVJGCblgKLW2SJnxaDes_aBhZyqIxJugRmB6JL4MCS5bA1vvevw6o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/44678774191/user/100005567046278/?__cft__[0]=AZXd0QumEWWD56_qKv6Y7jB7UiJCMXV2lS8I6tkYYPXLb9GH7vleJu1w8P5BpUQ8a-tDb8CG1vDID1co1rs3ZycLME6i9fdWkIZ0Pa5-ysvj1oCSTtKQttNMdmPI2xFeckkMQatIJLQ-awLdRUM5zoLMh8Jtg35ZrTDSVJGCblgKLW2SJnxaDes_aBhZyqIxJugRmB6JL4MCS5bA1vvevw6o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/44678774191/user/1513089159/?__cft__[0]=AZXd0QumEWWD56_qKv6Y7jB7UiJCMXV2lS8I6tkYYPXLb9GH7vleJu1w8P5BpUQ8a-tDb8CG1vDID1co1rs3ZycLME6i9fdWkIZ0Pa5-ysvj1oCSTtKQttNMdmPI2xFeckkMQatIJLQ-awLdRUM5zoLMh8Jtg35ZrTDSVJGCblgKLW2SJnxaDes_aBhZyqIxJugRmB6JL4MCS5bA1vvevw6o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/44678774191/user/1285817795/?__cft__[0]=AZXd0QumEWWD56_qKv6Y7jB7UiJCMXV2lS8I6tkYYPXLb9GH7vleJu1w8P5BpUQ8a-tDb8CG1vDID1co1rs3ZycLME6i9fdWkIZ0Pa5-ysvj1oCSTtKQttNMdmPI2xFeckkMQatIJLQ-awLdRUM5zoLMh8Jtg35ZrTDSVJGCblgKLW2SJnxaDes_aBhZyqIxJugRmB6JL4MCS5bA1vvevw6o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/44678774191/user/100004023134500/?__cft__[0]=AZXd0QumEWWD56_qKv6Y7jB7UiJCMXV2lS8I6tkYYPXLb9GH7vleJu1w8P5BpUQ8a-tDb8CG1vDID1co1rs3ZycLME6i9fdWkIZ0Pa5-ysvj1oCSTtKQttNMdmPI2xFeckkMQatIJLQ-awLdRUM5zoLMh8Jtg35ZrTDSVJGCblgKLW2SJnxaDes_aBhZyqIxJugRmB6JL4MCS5bA1vvevw6o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/44678774191/user/100004023134500/?__cft__[0]=AZXd0QumEWWD56_qKv6Y7jB7UiJCMXV2lS8I6tkYYPXLb9GH7vleJu1w8P5BpUQ8a-tDb8CG1vDID1co1rs3ZycLME6i9fdWkIZ0Pa5-ysvj1oCSTtKQttNMdmPI2xFeckkMQatIJLQ-awLdRUM5zoLMh8Jtg35ZrTDSVJGCblgKLW2SJnxaDes_aBhZyqIxJugRmB6JL4MCS5bA1vvevw6o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/44678774191/user/1641322460/?__cft__[0]=AZXd0QumEWWD56_qKv6Y7jB7UiJCMXV2lS8I6tkYYPXLb9GH7vleJu1w8P5BpUQ8a-tDb8CG1vDID1co1rs3ZycLME6i9fdWkIZ0Pa5-ysvj1oCSTtKQttNMdmPI2xFeckkMQatIJLQ-awLdRUM5zoLMh8Jtg35ZrTDSVJGCblgKLW2SJnxaDes_aBhZyqIxJugRmB6JL4MCS5bA1vvevw6o&__tn__=-]K-R
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Le PSPPC au service de 
l’emploi des jeunes

      Quelques semaines après l’opération “Du Stade Vers L Emploi” organisée dans notre
salle, notre association, membre du Dispositif Les Clubs Sportifs Engagés/Impact 2024 a
pu accueillir 7 jeunes et 4 conseillers en insertion professionnelles réunis dans la cadre de
la prestation “Atout Jeunes” mise en place par France Travail Castres et la Mission Locale
Tarn Sud. Cette action concluait la prestation. 

        Une après-midi ping et échanges autour des parcours professionnel, de l engagement
associatif et des valeurs communes entre sport et emploi.
       Merci ainsi à nos partenaires pour leur soutien dans cette action et nul ne doute qu
elle sera renouvelée d ici peu.
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     Vendredi 8 Novembre 2024, le PSPPC a organisé sa 5ème édition du 
Tournoi Ping Entreprises / Partenaires.
    Une grande partie des bénévoles de l'association se sont ainsi mobilisés les semaines
précédentes afin de réaliser la prospection et la relance des établissements, la
communication, la partie restauration et naturellement le jour J l'animation de cette soirée
évènementielle qui entre dans le projet associatif du club et notamment de sa démarche
Clubs Sportifs Engagés / Impact 2024.
     Ainsi, dans la continuité de l'opération Du Stade Vers l'Emploi, des actions de type Atout
Jeunes menées avec la Mission Locale Tarn Sud et France Travail, chaque société ou
établissement a pu présenter son activité et ses éventuels besoins.
     Nous avons tous un rôle à jouer au sein de notre club sur les questions de recrutement
et d'emploi.
    Ces actions y participent en développant notre réseau et nous positionnent comme un
acteur du développement local.
     Nous avons pu présenter en quelques mots le club et mettre en valeur notre savoir-faire
en matière de développement et d'animation.
   Merci ainsi aux établissements: Blazquez, Cap Laser, Vitres à Vélo, Solagec, EBS
Energie, Moynet Energie, Accez Toiture, RSA Interim Saint Sulpice, Comptoir Immobilier
de France Tarn Sud, au menuisier Yves Lahellec, Le Pain du Saint Roch, France Travail
Castres, So Much, AMO Passelergue, La Poste, Le CHIC Castres Mazamet, la Mairie de St
Paul Cap de Joux ainsi qu'aux 2 représentants de l'Eglise. 24 équipes de 2 joueurs au total.
     Merci aussi à toutes les personnes venues passer un moment avec nous, encourager
les collègues.
     Merci à Monsieur le Maire de Saint Paul pour sa présence et Michèle Prat, élu de la
commune et toujours présente, raquette en main, pour participer à nos actions.
      À noter la présence continue sur notre stand Ping VR, stand fort apprécié !
Cette soirée fut aussi marquée par la présence de nos amis de l'association Gogaby.
Nous vous donnons rendez-vous le vendredi 21 mars 2025 pour la 6ème édition !

Le Tournoi 
Inter-Entreprises
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Bord de table : Verdalle, une
antenne “Ping Santé”

    Depuis septembre 2024, le PSPPC a ouvert sa 6ème antenne sur Verdalle. 
Après quelques séances de découverte en fin de saison dernière, une séance est ainsi
animée par nos techniciens Alexandra et Kévin tous les jeudis de 14h à 15h30 pour les
séniors de + de 60 ans et les personnes atteintes de maladie chronique (diabète par
exemple) ou victime d'obésité à la salle des fêtes de la commune. Entre 6 et 8 joueurs sont
présents tous les jeudis pour découvrir, apprendre le ping tout en s'amusant.
     
Merci à la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d'Autonomie du Tarn
(CFPPA81) de soutenir notre projet, ainsi qu'au réseau ASALEE du Terrefort, à la MJC et à
la mairie de Verdalle pour leur collaboration à ce projet qui devrait se pérenniser.



Tournoi Octobre Rose (18 Octobre 2024 - 49 participants)

   

     1er - Lalie SANDRAL
     2e - Sébastien MEYER
     3e - Elias VIDAL

Nos tournois internes
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Tournoi du Téléthon (6 décembre 2024 - 55 participants)

    

     1er - Guillaume BLANC 
     2e - Sébastien MEYER
     3e - Corentin SANS

Nos tournois internes
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Nos tournois internes
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Tournoi de Noël (21 décembre 2024 - 68 participants)

Tableau jeunes :
1er - Ilan LE GUEN 
2e - Enzo DIRAT
3e - Jon ATXAERANDIO MENDEZ

Tableau parents :
1er - Pierre BETEILLE
2e - Patrick SOYER
3e - Mickaël LE GUEN

Tableau élites :
1er - Claude BLANC
2e - Nohlan BERTHIER
3e - Arthur MOULY



Évènement Date Lieu(x)

Pongistic Event Detection 11 janvier 2025 Toulouse

Critérium Fédéral - Tour 3 25 et 26 janvier 2025
Ceyrat (N1), Boé (N2), Montpellier,

le Crès et Pérols (PN), 
Labruguière (Dep)

Titres Occitanie jeunes 8 et 9 février 2025 St Orens

Championnats de France des Régions Du 18 au 20 février 2025 Pont-à-Mousson

Loto 23 février 2025 Salle des fêtes de St Paul

Journée Découverte Sport Adapté 11 mars 2025 St Paul Cap de Joux

Critérium Fédéral - Tour 4 15 et 16 mars 2025
Villeneuve-sur-Lot (N1), Canohès
(N2), Mèze (PN), Castres (Dep)

Tournoi inter-entreprises 21 mars 2025 St Paul Cap de Joux

Tournoi inter-antennes 4 avril 2025 Lugan

Open Pongistic Event 19 et 20 avril 2025 Espalion

Journée féminine 26 avril 2025 St Paul Cap de Joux

Open Sport Adapté 15 mai 2025 St Paul Cap de Joux

Coupe des Élus 16 mai 2025 St Paul Cap de Joux

Titres départementaux 24 et 25 mai 2025 Castres

Tournoi 1 gars / 1 fille 28 mai 2025 St Paul Cap de Joux

Tournoi inter-antennes 20 juin 2025 St Paul Cap de Joux

Fête du club 21 juin 2025 St Paul Cap de Joux

Nos actions à venir
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Retrouvez le calendrier de la 2e partie de saison du PSPPC qui s’annonce chargé !



Prénom NOM Points
Septembre 2024

Points
Janvier 2025 Progression

1 Elias VIDAL 944 1 068 + 124 pts

2 Nathan LELAIDIER 1 305 1 383 + 78 pts

3 Clément AUDOUIN 1 198 1 271 + 73 pts

4 Nohlan BERTHIER 1 004 1 066 + 62 pts

5 Manon LELAIDIER 1 322 1 379 + 57 pts

6 Corentin SANS 1 524 1 576 + 52 pts

7 Julie GENNA 514 564 + 50 pts

8 Charles DRIEU LA ROCHELLE 1 026 1 074 + 48 pts

9 Yanis ARMAND 657 704 + 47 pts

10 Serge CAILLET 547 592 + 45 pts

Le classement des 
classements 

     En cette fin de saison, découvrez les 5 joueurs les mieux classés 
au 03 janvier 2025 :

     1 - Corentin SANS - 1 576 pts 
     2 - Lalie SANDRAL - 1 387 pts
     3 - Nathan LELAIDIER - 1 383 pts
     4 - Manon LELAIDIER - 1 379 pts
     5 - Claude BLANC - 1 307 pts

     Voici maintenant le classement des 10 meilleures progressions de la saison 
au 03 janvier 2025 :

35



 À vos crayons 
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Zap'ping
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JOUR HORAIRES PUBLIC SITE

LUNDI

16h30 - 18h00 Enfants / Ados-Adultes

LUGAN18h00 - 19h30 Enfants / Ados-Adultes

19h30 - 21h30 Enfants / Ados-Adultes

17h00 - 19h00 Enfants / Ados-Adultes LABASTIDE-SAINT-GEORGES

MARDI

17h30 - 18h30 Baby Ping

ST PAUL CAP DE JOUX18h30 - 20h00 Enfants / Ados-Adultes

20h00 - 22h00 Enfants / Ados-Adultes

17h00 - 18h30 Enfants / Ados-Adultes

CUQ-TOULZA18h30 - 20h00 Enfants / Ados-Adultes

20h00 - 22h00 Enfants / Ados-Adultes

MERCREDI

10h30 - 12h00 Enfants / Ados-Adultes

LABASTIDE-SAINT-GEORGES

13h30 - 15h00 Enfants / Ados-Adultes

14h30 - 16h00 Enfants / Ados-Adultes LAUTREC

JEUDI

14h00 - 15h30 Sport Santé VERDALLE

16h30 - 17h45 Enfants / Ados-Adultes

AMBRES

17h45 - 19h00 Enfants / Ados-Adultes

20h00 - 22h00 Enfants / Ados-Adultes ST PAUL CAP DE JOUX

VENDREDI

18h15 - 20h00 Enfants / Ados-Adultes ST PAUL CAP DE JOUX

20h30 - 22h30 Enfants / Ados-Adultes AMBRES

Nos entraînements
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Nos partenaires
privés

www.pingstpaulais.com 06 24 26 95 38 pingstpaulais@yahoo.com

Raquette d'or

Raquette d'argent

Raquette de bronze



Nos partenaires

www.pingstpaulais.com 06 24 26 95 38 pingstpaulais@yahoo.com


